SAGLIGIMI KORUYORUM

Saglikli olmak igin: [i/
o Yeterli ve dengeli besleniriz. /
o Sebze ve meyve tiketiriz, su igeriz. //

o Dislerimizi duzenli fircalariz. _

o Yemeklerden once ve tuvaletten sonra
ellerimizi yikariz.

o Kisisel temizligimize ve cevre temizligine
dikkat ederiz.

o Duzenli uyur, erken yatip erken kalkariz.

e Spor yapar ve hareketli oluruz.

o Mevsime uygun giyiniriz.

o Hastalandigimizda ailemize sdyler,
doktorun odnerilerine uyariz.

~ SAGLIGIMIZI KORUMAK iGIN
- ALISKANLIKLARIMIZ| DEGERLENDIRELIM .. (e

igin hedef belirler ve plan yapariz.

> HEDEFIME ULASMAK iGiN <

e Yapacagim degisikligi belirlerim.
o Kigik ve ulasilabilir bir hedef koyarm.
o Ailemden veya 6gretmenimden destek alirim.

o ilerlemeni takip eder, basardik¢a kendimi
odullendiririm.
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